RO

Rotkohlsalat

Der Rotkohlsalat war klassische
Sattigungsbeilage auf gemischten
Salattellern oder zu diversen Gerichten. Er
enthalt Vitamine, Ballaststoffe und auch
sekundare Pflanzenstoffe die
zellschitzend wirken.

Zutatenliste und Zeit je Zubereitungsschritt (4 Personen)

500 g Rotkohl
1 Apfel

1 TL Salz

1/2 TL Pfeffer
1/2 TL Zucker
Schnittlauch

1 EL Essig
4 EL Pflanzenol

Rotkohl schneiden, hobeln und in eine Schissel geben.

grob reiben und dazu geben.

mit Salz, Pfeffer, Zucker und gehacktem Schnittlauch wiirzen.

Essig und Pflanzendl dazu geben, kraftig umrihren und ein
wenig marinieren lassen.

http://www.ho-gaststatte.de/rotkohlsalat.html



